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Un boletin semanal del Centro de Recursos Familiares de la Isla Lépez (LIFRC).
Incluye informacidn sobre los programas LIFRC y también recordatorios de .
programas federales, estatales y locales de asistencia y asistencia alimentaria.

Para obtener mas informacion, en lifrc.org o llamenos al 360.468.4117.

New After School Program Coming Soon .

Exploracion al aire libre en Odlin Park para
instructores de 30, 40 y 50 grado
Sean Poynter y Q Williams
Eight Los jueves por la tarde desde el 4 de febrero
hasta el 25 de marzo de 1 a 4 pm, en Odlin Park
El programa es gratuito para las familias Lopez y
financiado por el "No Child Left Inside Grant".

Encuentre mas informacion aqui.

Lopez Food Share

BiConduzca y recoja productos frescos de granjas locales,
sopa local, pan, tortillas, alimentos secos y productos
enlatados! Puede reservar con antelacidon y tener la
comida de su eleccidén ya empacada para usted a su

_. llegada. Ahora estamos en Lopez Storage, 1008 Dill Rd.
. Contact Katherine Bryant Ingman, Gerente de
Programas de Alimentos, katherine@lifrc.org

Washington Basic Food, SNAP fewselal) [Msmily

Size Income

El Congreso aprobd fondos suplementarios para los’ W 1 $2,127
beneficiarios de asistencia alimentaria debido a los 2 $2,873
impactos de COVID-19!! Los suplementos 3 $3,620
alimenticios se han emitido desde abril de 2020y | . 4 $4,367
continian mes a mes con aprobacién federal. Llame* 5 $5,113
al LIFRC para solicitarlo. 6 $7,354
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