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T H E  B A C K  P A G E
Un boletín semanal del Centro de Recursos Familiares de la Isla López (LIFRC). 
Incluye información sobre los programas LIFRC y también recordatorios de 
programas federales, estatales y locales de asistencia y asistencia alimentaria. 
Para obtener más información, en lifrc.org o llámenos al 360.468.4117.
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¡López Food Share se ha mudado!  Estamos 
en Lopez Storage, 1008 Dill Road. Productos 

frescos de granjas locales, pan local, sopa 
casera, queso, productos enlatados y mucho 

más! Envíe un correo electrónico 
katherine@lifrc.org o llame al LIFRC para 

obtener más detalles.

Low Income Energy Assistance, LIHEAP
¡Necesita ayuda para pagar sus facturas de asistencia 
energética! Podemos ayudar con los gastos de electricidad, 
gas natural, propano, aceite de calefacción y leña.

Family Size Income Guidelines

1 $           1,590.00 
2 $           2,155.00 
3 $           2,715.00 

4 $           3,275.00 

Washington Basic Food, SNAP  
Usted puede calificar para Beneficios Básicos de Alimentos. Las 

pautas de ingresos para 2021 han aumentado!!

Household 
Size

Monthly 
Income

1 $2,127 

2 $2,873 

3 $3,620 

4 $4,367 

5 $5,113 

6 $7,354 

El Congreso aprobó fondos suplementarios para los 
beneficiarios de asistencia alimentaria debido a los impactos 
de COVID-19!! Los suplementos alimenticios se han emitido 
desde abril de 2020 y continúan mes a mes con aprobación 
federal. Llame al LIFRC para solicitarlo.


